PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA
ESTADO DE SANTA CATARINA
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228 wm;w [PROCESSO SELETIVO N° 003/2014]

PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA -
HABILITADO E NAO HABILITADO

Prezado(a) Candidato(a), leia atentamente as instru¢ées a seguir:

1. O caderno de Questbes contém 25 (vinte e cinco) questdes. preencher a Folha de Respostas Definitiva, faga-o
2. A prova tera duragéo de 3h (trés horas). cuidadosamente.

3. Apds o inicio da Prova, vocé devera permanecer no minimo 10. Quando vocé terminar a prova, avise o fiscal, pois ele
30min dentro da sala, para uso do sanitario vocé devera recolhera a Folha de Respostas, na sua carteira. Vocé so6
solicitar ao Fiscal de Sala, ao deixar o local definitivamente, podera retirar-se da sala em definitivo apds entregar a sua
vocé sO poderd levar consigo este Caderno de Questdes nos Folha de Respostas, devidamente assinada, ao fiscal.

30min restantes. 11. Enquanto vocé estiver realizando a prova, é
4. Vocé recebera do fiscal a Folha de Respostas Unico terminantemente proibido utilizar os seguintes materiais ou
documento valido para corregdo. Confira se todos os dados equipamentos: régua, esquadro, transferidor, compasso ou
impressos antes de assinar. Caso contrario, notifique ao fiscal, similares, corretivo liquido ou quaisquer outros materiais
imediatamente. (papéis) estranhos a prova; relogios, databank, walkman,
5. Apos o recebimento da Folha de Respostas Definitiva, ndo calculadora, notebook, palmtop, bip, pagers, agenda
dobre, ndo amasse, ndo rasgue e nao molhe, pois ela nédo eletronica, telefone celular, tablet ou e-reader,
sera substituida. radiocomunicador ou aparelho eletrénico similar; usar chapéu,
6. Cada questao contém 4 (quatro) alternativas (A, B, C, D) boné, lengo, gorro ou éculos escuros.

das quais, somente uma estéa correta. 12. Detectada a tentativa ou fraude, por meio de vigilancia
7. Os espagos em branco contidos neste Caderno de eletrénica ou pelos fiscais, vocé estara automaticamente
Questdes poderao ser utilizados para rascunho. eliminado e sujeito a processo civil ou criminal.

8. Transcreva todas as respostas na Folha de Respostas com 13. Aguarde autorizagdo do fiscal para iniciar a Prova.

caneta de tinta azul ou preta. Se o candidato estiver inscrito 14. Qualquer questionamento deve ser feito em voz alta ao
em mais de um cargo, ele devera preencher todos os fiscal.

gabaritos. As questdes comuns e especificas. 15. Os 3 (trés) ultimos candidatos deverao sair juntos da sala,
9. Questdes com mais de uma alternativa assinalada, apos a conferéncia do material e assinatura do envelope.
rasurada ou em branco serdo anuladas. Portanto, ao
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Lingua Portuguesa

01.Assinale a alternativa que apresente a figura de
linguagem hipérbole.

a) Estou morrendo de fome.

b) “Marcela amou-me durante quinze meses e onze
réis”. (Machado de Assis. Memodrias postumas de
Bras Cubas).

c) Aqui mora uma familia feliz.

d) O rio grita por socorro.

02.Assinale a alternativa que apresente palavras
anténimas.

a) Fechar — Cerrar.

b) Comegar — Iniciar.

c) Abrir — Fechar.

d) Doido — maluco.

03.Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao uso
das terminagées —sao, -¢ao e —ssao.

a) Suspensao.

b) Compreensao.

c) Expansao.

d) Ascencgéo.

04.Assinale a alternativa em que ocorreu uma
derivacao prefixal e sufixal.

a) Infelizmente.

b) Anormal.

¢) Ruazinha.

d) Certamente.

05.Assinale a alternativa que apresenta um advérbio
de tempo.

a) As belas garotas andavam pela pracga.

b) Agora pra sempre, foi embora, mas eu nunca disse
adeus. (Capital Inicial. Eu nunca disse adeus).

c) Vivo uma vida tranquila.

d) Naquela casa moravam cinco pessoas, das quais
nunca vi.

Conhecimentos Pedagdgicos

06.Segundo a Lei n° 9394/1996 Lei de Diretrizes e
Base da Educagdo Nacional (LDB), em seu
capitulo V — DA EDUCAGAO ESPECIAL. Art. 59, o
que os sistemas de ensino devem assegurar aos
educandos com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotagao?

a) Curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizagdo especificos, para atender as suas
necessidades.

b) Professores com especializagdo adequada em nivel
médio ou superior, para atendimento especializado,
ndo havendo a necessidade de professores do
ensino regular capacitados para a integragdo desses
educandos nas classes comuns.

c) Acesso igualitario aos beneficios dos programas
raciais suplementares disponiveis para o respectivo
nivel do ensino superior.

d) A oferta de educacgéo especial, dever constitucional
do Estado, tem inicio na faixa etaria de 3 anos,
durante a educacéo infantil.

07.Segundo a Lei n° 9394/1996 Lei de Diretrizes e
Base da Educagdao Nacional (LDB), em seu
TITULO I - DOS PRINCIPIOS E FINS DA
EDUCAGAO NACIONAL. Art. 3° O ensino sera
ministrado com base em quais principios?

a) Autonomia para aprender, ensinar, pesquisar e
divulgar qualquer manifestagao.

b) Liberdade de condigbes para a permanéncia na
escola.

c) Desvalorizagdo da experiéncia extra-escolar.

d) Respeito a liberdade e apreco a tolerancia.

08.Segundo a Lei n° 8069/1990 — Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA), em seu Art. 2°
considera-se, para os efeitos desta Lei,

a) crianga, a pessoa até dez anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre dez e
dezesseis anos de idade.

b) crianga, a pessoa até doze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre doze e
dezoito anos de idade.

Cc) crianga, a pessoa até quatorze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre quatorze e
dezoito anos de idade.

d) crianca, a pessoa até treze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre treze e
dezessete anos de idade incompletos.

09.Segundo a Lei n° 8069/1990 — Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA), em seu capitulo IV — DO
DIREITO A EDUCAGAO, A CULTURA, AO
ESPORTE E AO LAZER, Art. 54. E dever do
Estado assegurar a crianga e ao adolescente:

a) Ensino fundamental, obrigatério e gratuito, exceto
aqueles que nao iniciaram na idade propria.

b) Atendimento em creche e pré-escola as criangas de
zero a quatro anos de idade.

c) Oferta de ensino noturno regular, adequado as
condi¢des do adolescente trabalhador.

d) Progressiva extensdo da obrigatoriedade e
gratuidade ao ensino superior.

10.Com o avango da tecnologia e a proximidade que
os educandos tem da internet, as escolas estao
em constante avango para tentar reunir estudo e
tecnologia. Seguindo essa linha de avango, um
método pedagogico utilizado é a Cibercultura.
Qual a definicdo para este termo?

a) A mensagem é emitida em um mundo paralisado e
fechado.

b) Interatividade é a modalidade comunicacional que
ganha centralidade nesse método.

c) Estar online significa estar incluido na cibercultura.

d) Com a cibercultura na escola, a educagdo néo
podera mais ser o que sempre foi: distribuicdo de
conteudos empacotados para assimilagdo e
repeticao.
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Conhecimentos Gerais

11.Segundo a Lei Organica do Municipio de
Palmeira-SC, sao simbolos do municipio:

a) os campos, a agricultura, a bandeira, o hino e outros,
a serem estabelecidos em lei.

b) as florestas, os rios, a fauna e outros, a serem
estabelecidos em lei.

c) a bandeira, o hino, o brasdo de armas e outros, a
serem estabelecidos em lei.

d) festa do entreveiro, o brasdo, a bandeira e outros, a
serem estabelecidos em lei.

12.0s proprietarios dos veiculos licenciados de
Santa Catarina comec¢ardao a pagar em janeiro o
Imposto sobre Propriedade de Veiculos
Automotores (IPVA). O valor desse ano de 2015
deve

a) ficar em média 5% maior no estado.

b) ficar em média 3,4% menor no estado.

c) se manter igual ao ano de 2014, com média de 3,8%.

d) ser alterado ainda, pois os vencimentos ainda nao
chegaram.

13.Qual o clima predominante no estado de Santa
Catarina?

Subtropical umido.

Equatorial.

Tropical.

Temperado.

~— — — —

a
b
c
d

14.Qual o ano de emancipacdo da cidade de
Palmeira-SC?

a) 1995.

b) 1895.

c) 1988.

d) Ainda néo foi emancipado.

15.0 hidrogel é um produto usado, principalmente,
para aumento no volume das coxas e nadegas.
Recentemente, houve o caso da modelo
Andressa Urach que foi internada com uma
infec¢dao na coxa e passou pelo procedimento de
retirada da aplicagdo. Este produto ¢é
regulamentado?

a) E um procedimento  regulamentado  pelas
autoridades sanitarias do Brasil, porém n&do é
aprovado pelo 6rgao americano que regulamenta
alimentos e medicamentos, o Food and Drugs
Administration.

b) Nao é regulamentado no Brasil, porém o paciente
pode comprar uma licenga especial para usa-lo pelo
tempo que quiser e assumir os riscos da aplicagao,
como fez a modelo Andressa Urach.

c) Hoje o produto esta regulamentado, porém na época
em que Andressa aplicou o produto, ele estava ilegal
no pais.

d) E regulamentado e ha estudos suficientes que
garantem a segurancga da técnica em longo prazo.

Conhecimentos Especificos

16.Para Mattos (2006), o esporte traz a capacidade
de trabalhar varias das habilidades dos alunos ao
mesmo tempo, onde a possibilidade de
interagoes sociais que a aula de Educagao Fisica
tem é Gnica. Sendo assim, é correto afirmar que

a) € na Educacao Fisica escolar que a crianga tem a
oportunidade de relacionar-se com as mais variadas
formas de comunicagdo, como linguagem motora,
modelos, respeito e cognitivo.

b) as criangas ndo tém nos adultos os seus principais
modelos a serem seguidos, a partir disto o professor
também n&o se torna um deles, logo as atitudes
destes perante elas, ndo sdo fundamentais para as
suas agoes e seu desenvolvimento.

c) todos os esportes nao implicam uma atividade fisica.

d) o professor de educagéo na escola, no trato com o
fendbmeno Esporte no ambiente escolar, deve ater-se
apenas aos conteudos relacionados a técnica e
tatica de diferentes modalidades.

17.Analise as assertivas e, em seguida, assinale a
alternativa correta.

. Segundo Garganta (1994) existem trés formas
de ensinar os JDC (Jogos Coletivos
Desportivos), decorrentes de diversas
interpretagées e sofrendo influéncias, de
varias correntes, sdo elas: a forma centrada
nas técnicas, a forma centrada no jogo formal,
e a forma centrada nos jogos condicionados.

ll. Mertens & Musch (1990) apresentam uma
proposta para o ensino dos jogos coletivos,
tomando como referéncia a ideia do jogo no
qual as situagdoes de exercicios da técnica
aparecem claramente nas situagoes taticas,
simplificando o jogo formal para jogos
reduzidos e relacionando situagoes de jogo
com o jogo propriamente dito.

lll. Gallahue e Osmum (1995) apregoam uma
abordagem desenvolvimentista, que, ao
ensinar as habilidades motoras (técnicas) para
a faixa etaria de 7 a 10 anos, a aprendizagem
deve ser totalmente aberta, ou seja, os
conteudos do ensino sao aplicados pelo
professor e praticados pelos alunos, sem
interferéncia e correcoes dos gestos motores.

IV. Bayer (1994) afirma coexistir duas correntes
pedagogicas de ensino para os jogos
desportivos coletivos: uma utiliza os métodos
tradicionais ou didaticos, decompondo os
elementos (fragmentagdo), na qual a
memorizagao e a repeticao permitem moldar a
crianga e o adolescente ao modelo adulto. A
outra corrente destaca os métodos ativos, que
podem favorecer a aquisigdo de um saber
adaptado as situagdoes causadas pela
imprevisibilidade.

a) Apenas | e lll estédo corretas.

b) Apenas | e IV estéo corretas.

c) Todas estao corretas.

d) Apenas |, Il e IV estdo incorretas.
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18.Uma nova possibilidade metodolégica de ensino

19.Assinale a

a)

b)

d)

que em uma visao mais ampla tem feito parte das
discussoes acerca da pedagogia do desporto é o
desenvolvimento das inteligéncias multiplas.
Essa tematica, amplamente estudada no campo
da educagdao, é apresentada de diferentes
maneiras pelos estudiosos, entre eles Gardner
(1994), (1995), com a teoria das inteligéncias
multiplas, Goleman (1996), com a teoria da
inteligéncia emocional, e Campbell (2000), com a
teoria das inteligéncias multiplas para o ensino
fundamental. Dentre as inteligéncias
supracitadas, € INCORRETO afirmar que:

a inteligéncia inter-pessoal compreende a
capacidade de entender as intengbes, motivagdes e
os desejos do proximo.

a inteligéncia cinestésico-corporal € a capacidade do
individuo utilizar o corpo ou parte dele para resolver
problemas.

a inteligéncia espacial enfatiza o reconhecimento e
dominio dos espagos, os quais, nos jogos coletivos,
devem ser bem desenvolvidos.

a inteligéncia verbal-linguistica envolve a capacidade
de analisar os problemas em operagdes
matematicas.

alternativa INCORRETA, sobre
Educacao Fisica e Qualidade de Vida.

Castellon e Pino (2003) indicam que as varias formas
de conceituar a qualidade de vida podem ser
caracterizadas das seguintes maneiras: como
qualidade das condigbes de vida (seria um
componente objetivo); como a satisfagdo pessoal
com as condicbes de vida (seria o componente
subjetivo); combinagao das condi¢des de vida com a
satisfagdo; e combinacdo das condigbes de vida e
satisfagdo pessoal segundo o que considera o
proprio sujeito em fungédo da sua escala de valores e
aspiragdes pessoais.

Ros e colaboradores (1992) considera que cada um
dos componentes da qualidade de vida néo se dirige
as determinadas areas relevantes de avaliagcao e que
quase nem sempre recebem denominagdes
ligeiramente diferentes segundo os autores.
Castellon e Pino (2003) também consideram que
cada um dos componentes da qualidade de vida
podem ser agrupados da seguinte forma: bem-estar
fisico; bem-estar material; bem-estar social;
desenvolvimento e atividade; bem-estar emocional.
Apesar de popularmente a ideia de atividade fisica e
qualidade de vida estarem associadas, é
fundamental que a area da Educacado Fisica adote
rigorosamente um procedimento cientifico,
especialmente no que se refere a sua especificidade,
ou seja, o estudo do movimento humano no seu
aspecto biologico, psicologico, sociocultural e
desenvolva estudos pertinentes e relevantes que
auxiliem a compreensdao desta relagao.

20.A Educacgao Fisica como projeto educacional

a)

d)

deve estimular diferentes formas de viver
praticas educacionais que possam valorizar a
cultura corporal de movimento e todos os temas
que perpassam a sua conceituagao a partir das
experiéncias dos sujeitos envolvidos na agdo
educacional. De acordo com o exposto acima, é
CORRETO afirmar que

o desafio que se apresenta para a escola nesses
tempos de incertezas, de Vvioléncias e de
transformagdes sociais, econémicas e politicas na
sociedade pos-moderna € o de ndo aproximar as
agbes pedagogicas das necessidades reais dos
sujeitos da escola e da comunidade como um
processo de superagdo dos limites da mera
transmissdo dos contetdos no intuito de produzir o
conhecimento de modo que este seja integrado a
vida cultural das pessoas.

a trajetdria da identidade do curriculo escolar e suas
implicagbes para a Educacgao Fisica ndo tem sido um
campo de debates contemporaneos que indicam a
necessidade de corporificar o conhecimento e que,
nao pode deixar de ser problematizado.

o professor deve ficar mais restrito a formalizagao
dos contelidos e a sua utilidade, mas antes ndo deve
estar focado na dimensdo da produgdo de
conhecimento, de significagdes, de criagbes, de
novos sujeitos pela agao pedagogica que fazem com
que o curriculo seja uma cultura viva no
espago/tempo escolar.

uma das finalidades do curriculo na concepgao pos-
critica deve ser a de produzir uma agdo politica,
cultural e pedagdgica na qual os saberes que nele se
concretizam funcionam como matéria-prima de
criagdo, recriagdo e, sobretudo, contestacdo e
transgresséo.

21.Sobre os Principios da Atividade Fisica, relacione

a)
b)
c)
d)

as colunas e, em seguida, assinale a alternativa

que apresenta a sequéncia correta.

1. Principio da Conscientizagao.

2. Principio das Diferengas Individuais.

3. Principio da Continuidade.

A. Esse principio parte do pressuposto de que a
atividade, quando realizada conscientemente,
ou seja, sabendo o porqué e para que de sua
realizagdo, obtém-se mais beneficios na
medida em que o executante procura
“canalizar” esforgos para o seu real objetivo.

B. Esse principio parte do pressuposto de que
nada adiantaria tentar melhorar o nivel fisico
em qualquer atividade, mesmo respeitando as
diferengas individuais, estando consciente de
que estd se treinando e aumentando
gradualmente a carga, se, por algum motivo, o
treinamento for interrompido abruptamente.

C. Também conhecido como principio da
Individualidade Bioldégica. Cada um de nés
nasce com uma carga g¢enética que
determinara fatores tais como: composigao
corporal, somatotipo, altura maxima esperada,
forca maxima esperada, aptidao fisica e
intelectualidade.

1C -2A-3B.
1C-2B - 3A.
1A-2C - 3B.
1A-2B - 3C.
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22.0 desenvolvimento e a implementagdo de
diferentes abordagens metodoldgicas que
propiciem uma pratica educacional apropriada,
potencializando o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e motor de criangas e adolescentes tem
sido foco de estudos. Sendo assim, as
estratégias de ensino devem considerar

a) a implementagdo de climas motivacionais que
respeitem as caracteristicas individuais, experiéncias

prévias, e diferentes niveis de habilidades,
viabilizando o sucesso no aprendizado para todas as
criangas.

b) o individualismo que n&o reforce a necessidade de
conhecer previamente os participantes de qualquer
atividade a ser instruida pelo docente em questao.

c) como parametros avaliativos o esforgo, a
persisténcia, e a dedicagdo da maestria em manter
os métodos tradicionais de ensino da década de 70.

d) a importancia do ndo envolvimento das criangas e
adolescentes no processo de compreensido sobre
como ocorre o aprendizado.

23.Na iniciagdo esportiva a implementagdao de um
programa esportivo para criangas entre as idades
de 8 a 12 anos, devem ser distribuidas em dois
grupos sendo:

a) um para a técnica e outro para a performance.

b) um orientado para a docéncia e outro para a
performance.

c) um para a docéncia e outro para a competicao.

d) um para o treinamento e outro para os resultados
obtidos em competicdes.

24.Sobre os Jogos Cooperativos, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Para Soler (2002), a cooperagao e a competicao nao
devem fazer parte da vida da crianga, no entanto,
nao precisamos nos orientar de como iremos passar
esse jogo, para que ndo venhamos a contribuir para
a cultura competitiva atual.

b) Amaral (2004), afirma que os jogos cooperativos s&o
atividades que requerem um trabalho em equipe com
o objetivo de alcangar metas mutuamente aceitaveis.

c) Brotto  (1999) considera que ao jogar
cooperativamente é possivel estarmos contribuindo
para as praticas educacionais, como também para
diversas possibilidades de participacdo e incluséo,
devido as simplificagbes que podemos fazer no jogo
em prol dos participantes.

d) Correia (2004) nos afirma que através dos jogos
cooperativos na Educagdo escolar é possivel
entender o ser humano, sendo assim é possivel
trabalhar valores como solidariedade, liberdade e
cooperagao.

25.Sobre aptidao fisica, atividade fisica e exercicio

a)

b)

fisico, ¢ CORRETO afirmar que

a aptidao fisica € qualquer movimento corporal com
gasto energético acima dos niveis de repouso,
incluindo as atividades diarias, como se banhar,
vestir-se; as atividades de trabalho, como andar,
carregar.

o exercicio fisico tem como objetivo melhorar um ou
mais componentes da atividade fisica: condigao
aerdbica, forca e flexibilidade.

a atividade fisica é a capacidade de realizar esforgos
fisicos sem fadiga excessiva, garantindo a
sobrevivéncia de pessoas em boas condigbes
organicas no meio ambiente em que vivem.

os componentes da aptiddo fisica englobam
diferentes dimensdes, podendo voltar-se para a
saude e abrangendo um maior numero de pessoas,
valorizando as variaveis fisiolégicas como poténcia
aerdbica maxima, forca, flexibilidade e componentes
da composigao corporal.
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